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ATTRACTIVITE & TOURISME

Programme des Animations
Du samedi 15 aolt au samedi 22 aolt

Semaine 34

Fétes, ateliers, spectacles, repas, randonnées, cinéma...
Il y en a pour tous les gouts et tous les ages !
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LE SIGNE DE LA NOUVEAUTE !

Du 04/07 au 31/08/2026, tous les jours pendant les
vacances scolaires d'été, Micropolis vous propose
un programme d'animations inadit.

En exclusivité, plongez au coeur de
notre toute nouvelle exposition temporaire :
« Curiosités souterraines » !

Visitez le parc et participez a nos animations inédites et
nos animations incontournables. Profitez-en également
pour visiter |a maison natale de Jean-Henri Fabre
and join our activities in English!

Du 14/07 au 20/08, les mardis et jeudis jusqu'a 22h,
profitez des « Nocturnes de la Cité » avec une animation
spéciale et une carte planches & tapas au restaurant.

Sur place, profitez de tous les services pour une journée
en famille en toute sérénité : parking gratuit, restaurant,
boutique souvenirs, aires de jeux et espaces de pique-
nique aménagas...

Nouveauté : le snack Croc'cinelle vous propose une
restauration rapide et locale, en plus du restaurant !

O|IS

FOIRES ET MARCHES

ARVIEU

Marché avec balade a poney et art floral le
Mercredi de 9h a 12h

PONT DE SALARS

Marché - Mercredi soir de 18h00 a 21h30
Foire - Jeudi 20 aoUlt de 8h30 a 12h

SALLES-CURAN
Marché - Mardi soir de 177h30 a 21h30

Marché - Samedi matin de 8h a 12h30

VILLEFRANCHE DE PANAT

Marché - Vendredi de 8h a 12h30
Marché - Dimanche de 8h a 12h30
ST-LEONS

Marché - Vendredi soir de 18h30 a 23h

DRESS CODE™
quelque chose de

VYBLEVY
Viens habillé(e)

d’une touche de
bleu pour
‘occasio

RECORD DU MONDE DU PLUS
pums GRAND BRISE PIED cwm
A PONT DE SALARS Volume 2

AVEC L’'ORCHESTRE VERONIQUE POMIES

'FAISONS TREMBLER PONT DE SALARS
ET INSCRIVONS NOTRE NOM DANS LE
'LIVRE DES RECORDS !

VENEZ EN FAMILLE, ENTRE AMIS, RESTAURATION
'ENTRE VOISINS OU EN CURIEUX... SUR PLACE ET R EMPORTER
III COMPTE SUR VOUS TOUS ! TERRASSES EN I:E“
EN AVANT PREMIERE CONCERT  {ioTEL RESTAURANT DES VOYAGEURS
18H  seacroraenw HOTEL RESTAURANT L'AGAPANTHE

ET LA CHORALE DE SEBAZAC BAR RESTAURANT L'ESTANQUET



EXPOSITIONS

ARVIEU - ODEYUS

Création textile, découverte
graphique...a la rencontre d'une nouvelle
techniqgue de tissage atisanal, par
Audrey, tufteuse arvieunoise. Aux
horaires d’ouverture du cantou.

VILLEFRANCHE DE PANAT - Aquarelles :
Angéline Cottinie et Paul Roelants

Deux peintres flamands, Angeline
Cottinie et Paul Roelants, vous
proposent une sélection de leur

collection de rafraichissantes aquarelles.
Le couple s’inspire de la campagne

environnante pour réaliser leurs
compositions riches de couleurs. Aux
horaires d’ouverture de 'espace
Panatois.

ALRANCE - Expositions de peintures
acrylique, aquarelle et pastel

Expo de peintures du club de Cassagnes
Begonhes a la maison du patrimoine tous les
apres-midi de 14h a 19h.

SALLES CURAN - Al toupi

Expo de photos amateurs de Charly Seguret
Albouy au restaurant Al toupi jusqu’au 30
septembre

SAMEDI 15 AOUT

SALLES CURAN - Régates Open de
I’Aveyron

Parcours Tour du lac. Inscription des 11h
tous les matins au club house du CYVP ou
au 05 65 46 36 74. Départ des Régates a
14h

LE VIBAL - Féte a Frayssinhes

Déjeuner aux tripoux de 8h a 13h a la salle
des fétes. Charcuterie, téte de veau sauce
gribiche, ou tripoux, pommes de terre
grenaille pesillées, vin, fromage, fouace et
café 16€. Menu enfant a 8€

PONT DE SALARS - Rencontres Musicales

20h30 - Eglise St Georges de Camboulas.
Avec le duo DARCOURT et un ensemble de
musiciens. Fouace et pot de I'amitié. Entrée
Libre. Remerciements au chapeau. Organisé
par Les Amis de St Georges. Informations
au 06 80 72 40 50.

SAMEDI 15 AOUT (SUITE)

VILLEFRANCHE DE PANAT - Trail du
Lévézou lkalana

Gymnase. Deux trails de 10km (15€) et
24km (22€) et une randonnée de 10km
(10€) sur des chemins balisés sur le plateau
des Monts et Lacs du Lévézou. Course
enfant gratuite. Sur inscription sur www.ats-
sport.com Organisé par Courir en Lévézou.
06 48 75 43 0OO0.

SALLES CURAN - Féte aux Canabiéres
8h : Déjeuner aux tripoux

15h30 spectacle folklorique avec
Clavelous

18h - Salle des Fétes. Thé dansant gratuit
avec l'orchestre  Véronique POMIES.
Organisé par le Comité des Fétes.

Tout au long de la soirée : moules ou
saucisses frites

Chateau gonflable pendant les 2 jours !

COMPS LA GRAND’VILLE - Féte des
conscrits

De 8h a 12h : déjeuner aux tripoux/farcous
Concours de pétanque : 9h en téte a téte et a
14h30 en doublette.

Restauration a midi avec charcuterie, patates,
tripoux, fouace, fromage et café 16€.
inscriptions au 06 15 96 01 25 ou 06 83 35 97
67 avant le 10 aout.

19h30 repas dansant.

les

DIMANCHE 16 AOUT

SALLES CURAN - Régates Open de
I’Aveyron

Parcours Surprise. Inscription des 11h tous
les matins au club house du CYVP ou au 05
65 46 36 74. Départ des Régates a 14h

PRADES DE SALARS - Déjeuner aux
tripoux

9h - Déjeuner aux tripoux au Bar Y Cou. 20€
réservation auprés de Thierry au 06 14 03 81
64.

LUNDI 17 AOUT

VILLEFRANCHE DE PANAT - Marché
nocturne

Organisé par l'association Les Ruralies
Panatoises. Nombreux exposants. Produits
de terroir a déguster sur place ou a

emporter. Animation musicale avec MeliMelo.



MARDI 18 AOUT

PONT DE SALARS - Concert a la Chapelle
de Salars

A 18h a la Chapelle de Salars. L'association
"Musique en joie" présente Miriam Bensad.
Jeune talent en récital violoncelle. Entrée
libre avec votre généreuse participation.

ARVIEU - Cours danse aérienne tissu

Danser dans les airs, explorer le tissu et
expérimenter des postures aériennes.
Séance de 1h de 10h a 11h ou de 1Ih15 a
12h15. A la salle de la grange. 17€
/personne. Réservation au 06 85 07 47 37

ARVIEU - Cinéma de plein air : Vaiana

21h. Projection du film Vaiana a la plage
Notre Dame d'Aures (repli a la salle des
tilleuls en cas de mauvais temps). 6€

MERCREDI 19 AOUT

SALLES CURAN - Conférence

20h30 - Salle du Grenier de Monsieur. "La
Millavoise, croqueuse de tableaux et
d'amants” par Louis MERCADIE. Organisé
par les Amis d'Eugene Viala et du Lévezou.
8€ a titre participatif.

ST LAURENT DE LEVEZOU - Secret
d’herboristerie : Balade botanique

De 9h30 a 12h. Savez-vous que les
chemins du Massif du Monseigne
regorgent de trésors pour notre santé et
nos papilles ? Le temps d'une immersion
de 2h30 en pleine nature, emboitez le
pas d'une herboriste certifiée pour
réapprendre a voir le "vert” autrement.
Réservation obligatoire au
06.45.70.23.63

PONT DE SALARS - Record du monde du
plus grand Brise Pied

A partir de 19h sur le marché détée -
tentative de battre le record du monde du
plus grand brise pied avec [l'orchestre
Véronique Pomieés.

JEUDI 20 AOUT

CANET DE SALARS - Animation péche et
nature au lac de la Gourde pour les
enfants

9h30 a 12h - Lac de la Gourde. Pour les
5/18 ans. Découverte des milieux
aquatiques par une activité péche. 12€ par
enfant de plus de 8 ans (de 5 a 8 ans
accompagnés d'un adulte). RDV Au bout
du Chemin de Conqguettes a Pareloup.
Réservation au 05 65 68 41 52 ou
www.animation.pecheaveyron.fr

JEUDI 20 AOUT

PONT DE SALARS - Animation péche et
nature pour les enfants

14h-16h30. Pour les 5/18 ans. Découverte
des milieux aquatiques par une activité
péche. Sur inscription. 12€ par enfant de
plus de 8 ans (de 5 a 8 ans: accompagnés
d'un adulte). RDV Lac de Pont-de-Salars :
Rampe de mise a l'eau du Vibal, Parking
route de Montredon. Réservation au 05 65
68 41 52 ou www.animation.pecheaveyron.fr

SALLES CURAN - Randonnée gourmande
a La Vierge des lacs

Départ a 10h au parking de Villefranquette,
rando de 7 km (durée 2h) avec pauses
gourmandes. Tarifs 6€ et 3€ pour les moins
de 12 ans. Réservation au 05 65 46 89 90.

ARVIEU - Yoga danse aérien

Yoga dansé sur hamac pour expérimenter
des postures aériennes, allier la sophrologie
et le voyage sonore. Des 7 ans. 6 pers max.
sur résa E. SALEIL Clés de Ciel Sol au 06 85
07 47 37. 40€ par personne le stage. Places
limitées. (avoir déja pratiqueé) Lieu a
déterminer

TREMOUILLES - Randonnée nocturne :
Vers Deux aigues, Vioulou et Viaur

19h. Longueur 10 km, durée 3h, dénivelé
300 m. Départ a 19h devant la salle des
fétes de Trémouilles. Prévoir bonnes
chaussures, boisson, lampes de poche ou
frontale, pique-nique ou en cas.

A l'issue de la balade, un pot de lI'amitié est
offert. Réservation au 05 65 46 89 90

CANET DE SALARS : Cinéma de plein air:
Chasse gardée 2

21h cinéma plein air 6€ place de la mairie
"Chasse gardée 2 " (2025)

PRADES DE SALARS - Nuit de I’horreur au
PopCorn Labyrinthe

A 22h. La nuit tombe, le labyrinthe se
referme... et vous n’étes pas seuls. Des
créatures ont envahi les allées. Déconseillés
au moins de 16 ans. Sur réservation
obligatoire sur
www.popcornlabyrinthe.fr/labyrinthe/prades

ALRANCE - Concert au restaurant les
Cantarelles

19h - soirée animée par le groupe ZAHER.
Grillade. 15€ réservation au 06 75 63 48 93



VENDREDI 21 AOUT

CANET DE SALARS - Féte votive

21h quine a la salle des fétes 3000€ de lots.
Super quine : 2 repas au restaurant
gastronomiqgue du Vieux Pont a Belcastel
(valeur 430%€)

ST LEONS - Féte votive

14h- atelier plantes animé par Nadine
Séguret Albouy a la maison natale de JH
Fabre

18h30 - Espace JH FABRE. Clbéture des
Marchés Nature avec un apéritif rythmé au
son des Bandas avec "Cariole Bricole de
Mathieu” suivi de " Duo a deux". Buvette et
restauration sur place.

SALMIECH - Marché gourmand nocturne
19h - place derriere la Mairie. Venez choisir
vos produits et golter les spécialités des
artisans producteurs locaux, constituez
votre menu et dégustez le sur place en
musique!

VEZINS DE LEVEZOU - Soirée a la

guinguette du Lévézou

Osmose Trio Venez vivre 'ambiance festive
de nos soirées guinguette a La Ferme du
Lévézou ! Lieu : Les Vialettes du Ram

SALLES CURAN - Concert au Bellevue

Venez profiter d’'un ambiance festive avec
JEFF SENEGAS, le Pianiste Fou.
Restauration sur  place. Réservation,
informations : 06 87 70 02 05

PONT DE SALARS - Soirée Blind Test

Soirée Blind Test au restaurant Les
Rousselleries

FLAVIN - La voute en vadrouille

Le bar associatif se déplace au lieu-dit
Ferrieu a partir de 19h. Possibilité de
réserver des assiettes gourmandes a 12€ au
06 85510954

SAMEDI 22 AOUT

CANET DE SALARS - Féte votive

7h - Rando VTT 30 km (550D+) 8€ - 44 km
(1100D+) 10€ - 58 km (1450D+) 10€ inscription

sur Hello Asso : info au 06 74 28 00 74

9h - Rando pédestre dégustation 11 km (5€)
inscription sur Hello Asso : info au 07 62 61 63

80

14h - Concours de pétanque en doublette (8€

'équipe)
20h - Apéro Concert avec les Chamalots
23h - Soirée DJ avec DJ Pepitox

SAMEDI 22 AOUT

ST LEONS - Féte votive

15h Concours de pétanque en doublette et
challenge junior. 20h -Apéritif concert avec
la Deryves, tapas du terroir tapas du terroir,
les Humeurs Cérébrales et DJ Podium
Equinoxe.

LES ANIMATIONS RECURRENTES

SUR DEMANDE

SALLES CURAN - Escampar, énigmes a
résoudre- randonnée gourmande au centre du
village, sur réservation au 06 60 64 50 37

TOUS LES WEEK-ENDS

SALLES-CURAN - Cinéma

Au Grenier de Monsieur: projections les
vendredis, samedis et dimanches. Séance sur
demande en cas de mauvais temps. Demandez
le programme par mail
cinemasallescuran@gmail.com

ARVIEU - Initiation a I’Aviron par le Club Aviron
Arvieu-Pareloup

Plage de Notre Dame d’Aures. Horaires et infos
06 08 8182 25.

DU LUNDI AU VENDREDI

SALMIECH - cours de natation

Cours de natation débutants et
perfectionnement a Salmiech été 2026 avec
Anne Muquenne au 06 45 07 20 72

PRADES DE SALARS - Ateliers de poterie

Les ateliers Saugane sont un espace de
rencontre et de partage autour de la terre, Lisa
vous accompagne pour découvrir et pratiquer
le modelage et le tournage dans son atelier. Sur
rdv, tel : 06 36 86 84 90

DU MARDI AU DIMANCHE

SALMIECH - Musée du Charroi Rural

Ouvert du mardi au dimanche de 14h30 a
18h30. Entrée 3€, gratuit pour les moins de 26
ans

TOUS LES LUNDIS

ARVIEU - Atelier danses traditionnelles
20h30 - Salle R. Almés. Ouvert a tous. Infos au
06 74 5147 93 (Assoc Arvieu Art de Vivre)

VEZINS-DE-LEVEZOU - Randonnée par
Familles Rurales Certains lundis. 06 49 16 07
18.


tel:+33636868490

TOUS LES LUNDIS

SALLES CURAN -
village

10h30 - Devant I'Office du Tourisme. Partez
a la découverte du village avec
I'Association Tourelles et Colombages.
Informations auprés de M. Coupé au 06 17
06 62 23. ou M. Sobotta au 06 52 54 09 98
Gratuit.

PONT-DE-SALARS - Concours de pétanque

A partir de 20h30 - Terrain de pétanque, place
de la Riviére. Concours de pétanque en
doublette en 3 parties, ouvert a tous.
Inscriptions sur place. Organisé par la Boule
Joyeuse.

Visite commentée du

TOUS LES MARDIS

PRADES DE SALARS - Soirées musiclaes
Soirées musicales au Bar Y cou a partir de 19h
avec un musicien différent chaque mardi
(piano, accordéon, guitare)

CANET DE SALARS - Thé Dansant

14h30 a 19h30 - Camping le Caussanel. Ouvert
a tous, sans réservation. 11€, patisserie offerte.
Info 06 80 56 34 98. Possibilité de repas sur
place le midi ou le soir, sur résa au 06 59 20
05 62.

PONT DE SALARS - Visite de la distellerie
Potions d’Oc.

De 10h a 12h - visite de la jeune distellerie
Aveyronnaise. Réservation au 07 89 59 08 96

SALLES CURAN - Concours de pétangque
20h30 Concours de pétanque au terrain. 8€

par équipe, buvette sur place

SALLES CURAN - Musée Eugéne Viala
Ouvert de 17h a 20h (pendant le marché)
dédicace de 18h a 20h

SALMIECH - cours d’aquagym

Cours d’aquagym avec Anne Muguenne de
19h20 a 20h. Réservation au 06 45 07 20 72 .
5€

PONT DE SALARS - Visite de l'usine de
pompage de Bage

10h - Départ de [I'"Agence '"Lévézou
Attractivité &Tourisme"”, Pl. de la Riviére. Pour
comprendre le fonctionnement et I'histoire de
la construction de ces ouvrages
monumentaux. Tarifs : 5€/adulte, 3€/ enfant
de moins de 12 ans.

Sur inscription uniguement au 05 65 46 89
90.

TOUS LES MARDIS

ARVIEU - Atelier cuisine “Pascade” et visite
de la ferme

Ferme de la Calmette. Atelier cuisine de 3h
pour apprendre a faire la pascade au four.
Visite de la ferme en brebis laitieres et golter
pour les grands et petits. 12€ par adulte et 7€
pour les 3-12 ans. Réservation obligatoire au
06 24 24 03 83

ARVIEU - Repas Aveyronnais
St-Martin-des-Faux. A I’lhotel/restaurant
Gaubert/Lacaze, tous les jeudis soirs, repas téte
de veau avec entrée, plat, fromage et dessert.
27%€, réservation au 05 65 46 35 00

PRADES DE SALARS - Murder party nocturne
PopCorn Labyrinthe. Plongez dans une
enquéte criminelle grandeur nature, au coceur
d’un labyrinthe de mais transformé en véritable
scéne de crime. Départ a 22h.

ST LEONS - Maison natale de Jean Henri
Fabre

QOuvert de 15h a 18h

TOUS LES MERCREDIS

ARVIEU - Déjeuner Téte de veau dans les
restaurants du bourg

durant les marché de I'été, a 12h soit au Au Bon
Accueil réservation O5 65 46 72 13 ou Au P'tit
Bout d'ou réservation au 05 65 60 00 19

PONT DE SALARS - Repas et concert a
’Estanquet

Durant les marché de I'été. Repas a théme et
concert. Réservation au 05 65 60 13 25

VILLEFRANCHE DE PANAT - Concours de
pétanque

21h place des sports sous le barrage. Concours
de pétanque en doublettes en 3 parties. Ouvert
a tous. Organisé par la pétanque Bessoise. Infos
au 06 30 82 21 64. Fin des inscriptions a 20h50.
5€ par équipe.

CANET DE SALARS - Concours de pétanque
A 20h30 au terrain de pétangque. 6€ par équipe
3 parties en doublette. Buvette toute la soirée.

ARVIEU - Découverte de I'impression 3D

De 13h a 18h sur la plage de Notre Dame
d’Aures Démonstration et présentation afin de
vous faire découvrir l'univers de l'impression
3D.



ARVIEU - Repas Aveyronnais
St-Martin-des-Faux. A I’hotel/restaurant
Gaubert/Lacaze, tous les jeudis soirs, repas
aligot/saucisse avec entrée, plat, fromage et
dessert. 27€, réservation au 05 65 46 35 00

SALLES CURAN - Musée Eugeéne Viala
Quvert de 11h a 12h30

ST LEONS - Maison natale de Jean Henri
Fabre

Ouvert de 15h a 18h
SALMIECH - cours d’aquagym

Cours d’aquagym avec Anne Muguenne de 9h a
9h40. Réservation au 06 45 07 20 72 5€

ST LEONS - Maison natale de Jean Henri
Fabre
Quvert de 15h a 18h

PRADES DE SALARS - Murder party nocturne

PopCorn Labyrinthe. Plongez dans une
enquéte criminelle grandeur nature, au coeur
d’un labyrinthe de mais transformé en véritable
scéne de crime. Départ a 22h.

PRADES DE SALARS - Tournoi de Belote
amical
Tournoi de belote au Bar Y cou a partir de
18h30.

SALLES CURAN - Brasucade

19h - Restaurant Aux Berges de Pareloup a St
Martin des Faux. Menu a 19€ pour les 20 ans de
moules-frites ! Infos/résa 05 65 46 35 09.

ARVIEU - Soirée moules frites et concert
Au Carretou sur la plage d’Arvieu, Notre Dame
d’Aures. Réservation au 06.11.98.17.73

FLAVIN - Concours de pétanque
A 21h. Ouvert a tous, en doublettes, 3 parties -
8€ par équipe. Lots en nature.

SALLES CURAN - Dédicaces d’un auteur

de 10h a 12h dédicaces d’un auteur du terroir
devant le Musée Eugéne Viala Rue du Chéateau
lors du marché.

SALLES CURAN - Musée Eugéne Viala
Ouvert de 11h a 12h30

SALLES CURAN - Musée Eugéne Viala
Ouvert de 11h a 12h30

SALLES CURAN - Déjeuner local & gourmand
Repas local et gourmand tous les
dimanches midi, en juillet et aolt a
I'hotel/restaurant Aux berges de Pareloup
a St Martin des Faux. 30€

SALLES-CURAN - Cinéma

Au Grenier de Monsieur: projections les
vendredis, samedis et dimanches. Séance sur
demande en cas de mauvais temps.
Programme : cinemasallescuran@gmail.com

(@

Retrouvez toutes nos offres d’activités et de visites dans
notre guide de destination !
Guide disponible dans nos bureaux d’information touristique.
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